
Утверждено  

на общем собрании  

15  декабря 2019  года 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

 

о конкурсе членов КВБ «Оптимист» 

на звание «Лучший бегун года» на  2020 год 

 

I. Цели и задачи конкурса 

    Конкурс проводится с целью повышения активности членов клуба, 

выявление победителей и призеров в 5-ти возрастных группах среди мужчин 

и женщин, привлечение в клуб новых членов любителей бега. 

Возрастные группы: 40-49; 50-59; 60-69; 70-79; 80 лет и старше. 

II. Программа конкурса: 

    1. Участие в пробегах согласно календарному плану мероприятий 

 

    Преодоление дистанций – до 5 км – 5 баллов; 

                                     от  5- до10 км – 10 баллов; 

                                     от 10 до 15 км – 15 баллов; 

                                      21 км -               20 баллов; 

                                      42 км -              30 баллов; 

                                     50 км и более – 40  баллов. 

    2. За активное участие в клубных мероприятиях – 20 баллов. 

    3. За участие в соревнованиях в других городах, регионах, 

государствах  начисляется  20 баллов один раз в год при подведении 

итогов за год. 

    4. В конкурсе рассматривается участие в мероприятиях, помеченных 

знаком ( *) в календарном плане клуба. 

 

    5. Поведение итогов и  награждение победителей конкурса: 

 

         Призеры и победители конкурса определяются по наибольшей сумме 

баллов за участие не менее чем в пяти беговых и пяти клубных мероприятиях 

в соответствии утвержденного плана. 

          Итоги конкурса подводятся и утверждаются Советом клуба. 

                                        


